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高機能 自閉症者のパニ ック軽減 についての一考察
事例Kを 通 じて
高　木　徳　子* 折 笠 美 穂** 高 島 美 穂***
An Attempt to Reduce Panic Behaviors in 
  a High Functioning Autistic Adult.
A Case Study of K
SUMMARY
 Autistic children and adults easily panic when they cannot handle a particular situation. 
Resulting panic behaviors repulse surrounding people such as classmates and neighbors, which 
may lead to isolation of the autistic individual. Therefore, reducing an autistic person's panic 
behaviors has the potential to make him or her more acceptable to society. As one method to 
reduce panic behaviors we chose to improve communication by introducing a cellular phone 
capable of e-mail communication. 
 The case was a 27-year autistic man, who had graduated from high school. He had a high 
level of language skill although his conversational skill was quite limited (referred to as "K" 
 hereafter)  . When K had trouble in crowd of people, he loudly asked for help if somebody who 
he knew was nearby. When K could not communicate well, he repeated the same words or 
question many times.  In a panic situation K swung his arms widely and sometimes waved his 
hand so vigorously that the fingers bounced against one another and made a loud tapping sound.  
(  (His therapists could do nothing but patiently listen to his explanation about these behaviors 
after he had calmed  down.)  ) 
 We arranged for K to use a cellular phone to communicate with his mother through e-meil 
when he had trouble or could not select among available items in a choice situation such as in 
a store. Six months later he began to communicate with his previous and current therapists, and 
his e-mail messages gradually became more comprehensible. 
 Over one and half years after he started using the cellular phone, the following changes were 
 noted  : 
 1) Reduced incidence of panic behaviors, 
 2) More willing to talk or send e-mails about the cause of his panic behaviors, 
 3) improved verbal and e-mail expression of feelings and emotional upset and 
 4) increased frequency of approaching people using phrases such as"Would you like to  •••" or 
   "I think it will be fun  to•-•  ." 
 Thus, we demonstrated that e-mail communication using a cellular phone may reduce panic 
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月 日 題 名 内容 語教 !数 ~数 備考
1999年6月6日(日) Kから + 14 
L‘2 7月31日(土) Kから + 14 
10月11日(月) 水泳 + 111 
4 2000年3月17日(金) 届きましたか V + ]2 
5 3月27日(月) 仕事場に怒られた 50 2 
6 3月初日(木) めちゃくちゃな家族 101 
7 3月3]日(金) 冷たい仕事場 77 
8 4月16日(日) 洗剤ボトルの始末 265 5 
9 4月17日(月) 朝の大怒り 474 10 
10 6月l日(木) 給料を紛失したことの心の傷 179 
1] 7月2日(日) 逮捕されるかも 811 !J 3 
12 7月2日(日) 前のメールの続き 45] 10 10 
13 7月2日(日) 三回目のメール 225 28 33 
14 7月2日(日) 床の件 369 40 33 
15 7月11日(火) 祇園祭 + 389 2 
]6 7月13日(木) 決まりが法律中の法律 45] 44 30 
17 7月13日(木) 決まりが法律中の法律 45] 
18 7月]4日(金) もう終わり '~n竹下川 492 1]5 93 
19 7月14日(金) 高いところからの夕食 + 212 
20 7月27日(木) 夏の外出のこと(ブールと海) 十 389 
21 7月28日(金) 花火のすごさ 十 328 
22 8月 1日(火) 花火と甲子園、祭りなど + 820 
23 8月4日(金) 洗剤が法律 492 49 17 
24 8月5日(土) サイン会とキャンプ + 1230 
25 8月6日(日) おみやけ、とサイン会 + 369 
26 8月10日(木) 網野のキャンプ 十 1312 
27 8月12日(土) 帰りと劇の練習 十 738 
28 8月18日(土) エアコンとパソコンは法律 779 
29 8月20日(日) おみやけ買いました。 + 185 
30 8月20日(日) 湯布院の夜景 + 287 
31 8月21日(月) 湯布院の虹 十 328 
32 8月21日(月) ご飯の歌とキャンプ + 574 歌 4曲
33 8月22日(火) 厳しい提 410 
34 8月23日(水) ソニックの中と大分の街 738 
35 8月26日(土) エアコンで病死円竹内')') 1025 30 37 
36 8月30日(水) 電器が壌れてしまった 11 984 
37 8月31日(木) また怒られた 1! 697 
:38 9月1日(金) 深夜のエアコン 1066 
39 9月2日(土) 冷房永遠にロ 1271 
40 9月2日(土) 電器が玩具'rrrr) 984 19 
41 9月2日(土) 漂白剤に名前が書いている 451 
42 9月2日(iJ 左耳に血が 615 
43 9月3日(日) ミューシ、カル + 615 
44 9月10日(日) タオルが雑巾、しかも法律円 574 
45 9月18日(月) 誕生日のプレゼントなど + 656 
46 9月2]日(木) エアコンの電気代が無駄フ 45] 
47 9月21日(木) 焼肉と寿司の参加者 + 492 
48 9月24日(日) 焼肉の日程、決定 11 十 738 
49 9月26日(火) お母さんに大大大怒り!!11! 943 20 19 
50 9月26日(火) 蚊取り線香も永遠 656 30 ]8 
51 9月28日(木) 規則も法律ロ川竹 1025 30 19 
52 10月2日(月) 踏水会がしごき場')'r)'r~ 656 
53 10月5日(月) もっともおかしな家族 574 
54 10月29日(日) 禁しられた二つ 574 
55 10月29日(日) もっと禁しられすぎたやり方 369 
56 10月29日(日) 人生の破綻、超超残酷な死に様 943 117 56 
57 11月14日(火) 暖房までも法律か?竹内 615 
58 11月20日(月) 鞍馬と家の問題 十 656 
59 1月23日(木) こだわりも法律竹内円引 820 










5 してしまいました I! 
6 母にも送ってください。
7 どう感じますか?
8 そういってください II ! I 
9 心配です。
10 詑びてくれない?
11 本当に恐いよ~~~! ! I ! I 
12 本当に悲しいよ~~~~~!
13 ! ! I I ! ! ! ! I I! ! ! 
14 ( 1 0 0 0兆ホンの大声で)
15 それだはおやすみ!














































9 9 9 9京度大大暴走超超活火山
超超超超超(最大出力、最大音量、大爆発強制)
9 9 9 9京(京=1 000兆x1 0) 
1000% 9999京
999 9京
















































































り!! ! ! ! j]・『規則も法律?????j]等の，
臨場感あふれるタイトルがつけられている。表
3を詳しくみていくとメールの文字数の多い日










subject :もう終わり?? ? ? ? ? ? ?  
0さんへ
今日、会社の機械を仕事以外(休憩など)で勝手に触ったことで、上司に超超活火山みたいな超大怒
りにされてしまった---------------------------------! ! ! ! 
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! (9999京{けい}
ホンの声で・ I京{けい}= 1000兆の10倍)それを聞くとは、くは 1時間で9999京発手で鼻、顔、頭を猛烈
にたたいたり、「ア~~~~~~~~~~~~~~~~~っ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! Jと9999京ホンの声を
だしてしまって、身も心も完全になくなったほど、猛烈に大暴れしてしまった!




うかもしれないみたい。もっ助からないみたい!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 
田島一一一一一一! ! 臨
? ? ? ? ? ? ? ? ? 略!! ! ! ! 
もう終わりだ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
-， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 










た!! ! ! ! ! ! ! ! それだ1秒間に9999京発鼻を激しく激し
くたたき、そして、 9999デシベルの超越超超超大声をだしてしまいまし
た!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! パンパパンパンパパンパンパパンパンパパンノf
ンノ-\/-\ンノ f ンノ~/~ンノ f ンノ'\/"ンノfンノfノfンノfンノfノfンノfンノfノfンノミンノfノf
メール 1
ン!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! あ...._----.-.......----------....------._，-------
-， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 
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